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Energieeffizienztest 

 

 

Testen Sie Ihren Energieverbrauch im Alltag  
Wollen Sie wissen wie energieeffizient Sie sind, und welche Energieeffizienzklasse Sie für Ihre 
persönliche Energieetikette erhalten würden? Dann beantworten Sie nachfolgende Fragen durch 
ankreuzen der Aussage, die am besten auf Ihr Verhalten zutrifft. Danach können Sie die 
entsprechenden Punkte im Kasten addieren um Ihr Punkteresultat zu erhalten. 
 

 Trifft zu Trifft teilweise zu Trifft nicht zu 

Wenn ich nicht im Zimmer bin, dann brennt da auch kein Licht. 2 1 0 

Beim Kochen lasse ich den Deckel auf der Pfanne. 2 1 0 

Zum Eier kochen benutze ich einen Eierkocher. 2 1 0 

Ich benutze das Sparprogramm meiner Geschirrspülmaschine. 2 1 0 
Ich spüle das Geschirr nicht bei laufendem Wasser vor, bevor ich es in 
die Geschirrspülmaschine einräume. 2 1 0 

Mein Kühlschrank kühlt auf 7 und mein Tiefkühler auf -18 Grad. 2 1 0 
Warme Speisen und Lebensmittel stelle ich erst in den Kühlschrank, 
wenn sie abgekühlt sind. 2 1 0 
Mein Kühlschrank und der Tiefkühler stehen nicht unmittelbar neben 
warmen Geräten oder in warmen Räumen. 2 1 0 

Ich wasche selten mit 60 Grad, dafür mehrheitlich mit 30 oder 40 Grad. 2 1 0 

Meine Wäsche braucht keine Vorwäsche. 2 1 0 
Auf der Leine oder am Wäscheständer trocknet die Sonne meistens 
meine Wäsche und eher selten im Tumbler. 2 1 0 

Meine Heizkörper sind nicht hinter Möbel und Vorhängen versteckt. 2 1 0 
Meine Stereoanlage habe ich an einer schaltbaren Steckdosenleiste 
angeschlossen. 2 1 0 

Beim Kauf von Elektrogeräten achte ich bewusst auf die Energieetikette. 2 1 0 

Zwischentotal    

Total Punkteresultat    

 

Energieeffizienzklasse A: 26 bis 28 Punkte – Sehr gut!  
Sie wissen, wie man Strom richtig einsetzt und wie man Energie sparen kann. 

Energieeffizienzklasse B: 16 bis 25 Punkte – Nicht schlecht!  

Sie handeln heute schon energiebewusst. Aber Sie können das noch besser! Die Energiespartipps auf unserer Website zeigen Ihnen,  

wie Sie sich in Sachen Energiebewusstsein noch steigern könnten.  

Energieeffizienzklasse C: 9 bis 15 Punkte – Naja!  

Achten Sie in Zukunft mehr auf Ihre Energieeffizienz und senken Sie Ihre Energiekosten. Auf unserer Website finden Sie hilfreiche Tipps 

und Tricks für den effizienten Umgang mit Energie. 

Energieeffizienzklasse D: 0 bis 8 Punkte – Ups!  

Sie verbrauchen zu viel wertvolle Energie! Das macht sich auch in Ihrer Jahresrechnung bemerkbar. Studieren Sie unsere Energietipps. 
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